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Wittlich

Seniorenberatung Geheischnis
seiAKTIV — eine Initiative im Landkreis Bernkastel-Wittlich zum

Erhalt der Selbststandigkeit im Alter

Selbstbestimmt und selbstindig bis ins hohe Alter zu leben, ist ein Wunsch der allermeisten Menschen.
Korperliche und geistige Gesundheit sind dabei natlirlich die wichtigsten Voraussetzungen.

Gesundheit, besonders mit fortschreitendem Alter, ist aber nicht nur ein Geschenk — man darf und kann auch
selbst etwas dafiir tun! Aus diesem Grund nimmt die Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich das Thema in den Fokus
und bemiht sich, fir unsere alteren Mitblirger Hilfen anzubieten, die dem Titel der Initiative ,SeiAKTIV*
entsprechen. In Zusammenarbeit mit dem Geheischnis der Gemeinde Morbach, den Fachkriaften der
Gemeindeschwesterplus der Verbandsgemeinde Bernkastel-Kues und dem Wilavie der Stadt Wittlich sollen in
den Jahren 2026 und 2027 insbesondere Veranstaltungen zur Sturzprophylaxe und -pravention, zu Stress und
Resilienz, zu Gedachtnistraining uvm. angeboten werden. Geférdert wird das Projekt von den
Krankenkassen/Krankenkassenverbidnden des Landes Rheinland-Pfalz im Rahmen ihrer Aufgaben zur

Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten mit Unterstiitzung der Unfallkasse Rheinland-Pfalz.

Gelassen im Alltag — kleine Ubungen, groRe Wirkung
Vortrag fiir Senioren: Tipps und Ubungen fiir mehr Ruhe, Kraft und

Zuversicht mit Heike Schepppe, Coach und Resilienztrainerin aus Wittlich

Termin: Freitag, den 12. Juni 2026, 10 bis 12 Uhr
Adresse: Schackberghalle Gonzerath, Kleiner Saal, Zum Schackberg 3, 54497 Morbach-Gonzerath

Kosten: keine

Stellt Eure Fragen gerne telefonisch. Ich freue mich auf Euch, Eure Julia

Eine Initiative im Landkreis Bernkastel-Wittlich zum Erhaltder
Selbstandigkeit im Alter

Gefordertvon den Krankenkassen/Krankenkassenverbanden des Landes Rheinland-Pfalz nach § 20a SGBV
imRahmenihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten mit Unterstiitzung
der Unfallkasse Rheinland-Pfalz.

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Rheinland-Pfalz Die Gasundheitskasse.




