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Internet rund um die Uhr?

(VZ-RLP / 18.08.2026) Der Internetrouter ist in vielen Haushalten dauerhaft eingeschaltet und
verbraucht Strom. Ein handelsiibliches Modell benétigt in der Regel eine Leistung von 10 bis
20 Watt. Das ergibt einen Verbrauch von ca. 90 bis 180 kWh pro Jahr. Wer ihn nachts, zum
Beispiel per Zeitschaltuhr, flir acht Stunden abschaltet, kann schon ein Drittel dieses
Verbrauchs einsparen. Wenn tagsiiber niemand zu Hause ist, kdnnen diese Zeiten noch
ausgeweitet werden. Der Nachteil ist, dass in vielen Fallen auch das Festnetz-Telefon tber den
Router lduft. Man sollte also in diesen Zeiten auch auf die Verfiigbarkeit des Festnetz-Telefons
verzichten kénnen. Wer das nicht mochte, kann zumindest das WLAN-Funknetz abschalten,
wenn es nicht benotigt wird. Das kann in der Regel manuell Giber einen Knopf am Router oder
automatisiert tGber die Benutzeroberflache geschehen. Der Spareffekt ist hier aber deutlich

geringer als beim vollstandigen Abschalten.

Wer weitere praxisnahe und unkompliziert umsetzbare Tipps bendtigt, mit denen sich der
Energieverbrauch im eigenen Haushalt ohne groRen Aufwand spiirbar senken lasst, ist herzlich
eingeladen, am kostenlosen Webseminar der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz ,,Runter mit
dem Energieverbrauch” teilzunehmen. Dieses findet am Mittwoch, dem 19. September, um 18
Uhr statt. Interessierte konnen sich anmelden unter: www.verbraucherzentrale-

rlp.de/webseminare-rlp.

Zum individuellen Stromverbrauch und allen anderen Energiesparthemen in Wohngebauden
beraten die Energieberater:innen der Verbraucherzentrale kostenfrei und unabhangig nach

Terminvereinbarung an (iber 70 Standorten in Rheinland-Pfalz.

Die Energieberaterin hat am Samstag, dem 5. September, von 10 bis 13.45 Uhr Sprechstunde
im Sitzungssaal der Energielandschaft Morbach. Die Beratungsgesprache sind kostenlos.

Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung unter Tel. 06533 71-317.
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Energietelefon der Verbraucherzentrale: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei), montags von 9 bis 13
und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.

VZ-RLP

Scannen Sie den QR-Code, um zur Anmeldung zum kostenlosen Webseminar zu gelangen.

Bild: Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz wird geférdert vom
Bundesministerium fiir Wirtschaft und Energie und vom rheinland-pfalzischen Ministerium
far Wirtschaft, Tourismus, Energie und Klima.
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Uber die Energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale ist das groRte anbieterunabhangige
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland und ist seit 1978 verlasslicher Begleiter
auf dem Weg in eine energiebewusste Zukunft. Bundesweit stehen fast 1.000
Energieberater:innen Privathaushalten zur Seite. Im Jahr 2024 wurden rund 233.000
Ratsuchende in einer unserer 900 Beratungsstellen per Telefon, online oder direkt zu Hause
beraten. Unser Ziel ist es, private Haushalte beim Energiesparen zu unterstiitzen. Dazu
beraten die Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale zu den Themen
Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Hohe
fachliche Kompetenz und strikte Unabhéangigkeit zeichnen die Energieberatung der

Verbraucherzentrale aus.
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