Seniorenberatung Geheischnis

Aktionen fiir Senioren im Monat September 2026

Seniorenausflug der Gemeinde

Morbach 2026 nach Trier
02. September 2026, 08.45 bis 16.00 Uhr

(weitere Informationen entnehmen Sie bitte der Morbacher Rundschau,

Anmeldung erforderlich)

Offene Sprechstunde der Digital-

Botschafter

09. September 2026, 10.00 bis 12.00 Uhr,

Gruppenraum des Pfarrheimes Morbach

barrierearmer Zugang tiber die Biergasse (1 Stufe)

Seniorenkino ,,Vom Winde verweht”

11.09.2026, 14.30 und 16.45 Uhr
Café & Kino Heimat Morbach

Bewegte Senioren —
Seniorentreff in Morbach

16. September 2026, 15.00 bis 16.30 Uhr,
Haus der Begegnung Morbach

seiAKTIV - Gelassen im Alltag: kleine Ubungen, groRe Wirkung mit Heike Scheppe
11. September, 10.00 bis 12.00 Uhr, Gemeindehaus Hundheim
seiAKTIV - ,,Was tun bei Sturz?“ mit Renate Simon

21. September, 14.00 bis 16.00 Uhr, Biirgerhaus Morscheid-Riedenburg

Seniorensport ,Fit im Alter”

in Bischofsdhron

Jeden Donnerstag 09.00 bis 10.00 Uhr,

Gemeindehaus Bischofsdhron

,Gut begleitet” Kooperation SAPV
Saarschleife + Geheischnis +

Ambulantes Hospiz Morbach

17. September 2026 18.30 bis 20.30 Uhr,
Biirgerhaus Rapperath

E-Bike-Kurs fiir Senioren

29. September 2026, 13 bis 17 Uhr

Fahrradiibungsplatz Morbach

Unsere Kurse finden als fortlaufendes Angebot
statt. Neueinsteiger sind jederzeit herzlich
willkommen. Zu einigen Kursen wird um
Anmeldung gebeten. Stellt Eure Fragen gerne
telefonisch. Wir freuen uns auf Euch, Eure Julia
und Jule.
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Beratung mit Wohlfiihlcharakter
Montag und Mittwoch: 9-12Uhr
oder nach vorheriger telefonischer Vereinbarung
Birkenfelder Str. 30f, 54497 Morbach, in der
Ladenpassage
Tel. 06533 958 28 - 34 / -35
geheischnis@morbach.de

www.morbach.de/geheischnis
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