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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Ein niedriger U-Wert reicht nicht aus.

(VZ-RLP / 13.10.2026) Wer sich schon einmal mit den Themen Hausneubau oder
Altbausanierung beschaftigt hat, weil wahrscheinlich, dass der sogenannte U-Wert
(Warmedurchgangswert) eine Aussage dariliber macht, wie viel Energie durch ein Bauteil wie
eine AuRenwand, ein Dach oder ein Fenster nach aulRen verloren geht. Je kleiner dieser U-Wert

ist, umso weniger Warme dringt durch die Flache nach drauRen.

Deshalb werben viele Anbieter von Bau- und Dammstoffen, aber auch Fertighaushersteller mit
niedrigen U-Werten fir ihre Produkte. Neben diesem U-Wert spielen aber noch andere
Faktoren wie eine kompakte Bauweise, eine Iuftdichte Ausfiihrung der gesamten
Gebaudehiille und der richtige Einbau von Dammstoffen oder Fenstern eine wichtige Rolle bei
der Energiebilanz eines Hauses. Darum sind eine sinnvolle Planung und eine genaue
Ausfihrung sowohl beim Neubau als auch bei der Altbaurenovierung sehr wichtig, um die
durch niedrige U-Werte geweckten Erwartungen an die Energieeinsparung nicht zu

enttduschen.

Alle Details, die fur eine effektive Energieeinsparung im Haus wichtig sind, erldutern gerne die
Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale in einem persdnlichen Gesprach an

Uber 70 Standorten in Rheinland-Pfalz.

Die Energieberaterin hat am Samstag, dem 7. November, von 10 bis 13.45 Uhr Sprechstunde
im Sitzungssaal der Energielandschaft Morbach. Die Beratungsgesprache sind kostenlos.

Anmeldung bei der Gemeindeverwaltung unter Tel. 06533 71-317.

Energietelefon der Verbraucherzentrale: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei) montags von 9 bis 13
und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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Uber die Energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale ist das grofRte anbieterunabhangige
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland und ist seit 1978 verldsslicher Begleiter
auf dem Weg in eine energiebewusste Zukunft. Bundesweit stehen fast 1.000
Energieberater:innen Privathaushalten zur Seite. Im Jahr 2024 wurden rund 233.000
Ratsuchende in einer unserer 900 Beratungsstellen per Telefon, online oder direkt zu Hause
beraten.

Unser Ziel ist es, private Haushalte beim Energiesparen zu unterstiitzen. Dazu beraten die
Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale zu den Themen Energiesparen,
Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Hohe fachliche
Kompetenz und strikte Unabhangigkeit zeichnen die Energieberatung der
Verbraucherzentrale aus.
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